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Was ist ein EEG?

Ein EEG (Elektroenzephalogramm) ist eine medizinische Untersuchung, die die elektrische
Aktivitat des Gehirns misst. Diese Aktivitat entsteht durch elektrische Signale, die Nervenzellen
im Gehirn zur Kommunikation nutzen. Das EEG wird Uber Elektroden erfasst, die auf der
Kopfhaut angebracht werden. Es ist ein wichtiges Werkzeug, um die Aktivitat und Funktion des
Gehirns zu analysieren, um neurophysiologische, neurologische oder psychische Zustande zu
beurteilen. Die im EEG gemessenen Wellen (Frequenzen) werden in unterschiedliche
Frequenzbereiche unterteilt, die jeweils mit bestimmten Zustidnden des Bewusstseins, der
Aufmerksamkeit und der psychischen Gesundheit in Verbindung stehen. Diese Frequenzen
werden in Hertz (Hz) gemessen, was die Anzahl der Wellenzyklen pro Sekunde angibt.

Die Frequenzbereiche des EEG und ihre Bedeutung

Delta-Wellen (0,4-4 Hz):

Delta-Wellen sind die langsamsten Gehirnwellen und treten hauptsachlich im Tiefschlaf oder
in Zustanden intensiver Ruhe und Regeneration auf.

Psychologische Effekte:

= Unterstutzen die kdrperliche und geistige Regeneration.
= Foérdern die Heilung und das Immunsystem.

Assoziierte psychische Zustande:

= Tiefer Schlaf (NREM-Phasen).

=  Erhohte Delta-Aktivitat im Wachzustand kann auf Gehirnschaden, Traumata oder
Enzephalopathien hinweisen.

= Zuviel Delta-Aktivitat kann mit Antriebslosigkeit oder Depressivitat assoziiert sein.

Theta-Wellen (4-8 Hz):

Beschreibung: Theta-Wellen treten bei leichter Entspannung, beim Tagtrdumen und in
meditativen Zustanden auf. Sie sind auch im Schlaf (leichte Schlafphasen) aktiv.
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Psychologische Effekte:

= Fodrdern Kreativitat, Intuition und die Verarbeitung von Emotionen.
= Helfen beim Lernen und der Integration von Erinnerungen.

Assoziierte psychische Zustande:

= Erhohte Theta-Aktivitat kann auf Tagtraumerei, Hypnose oder eine tiefere
emotionale Verarbeitung hinweisen.

» UbermaBige Theta-Aktivitat im Wachzustand kann Konzentrationsprobleme
oder kognitive Beeintrachtigungen (z. B. bei ADHS) verursachen.

Alpha-Wellen (8-13 Hz):

Beschreibung: Alpha-Wellen dominieren in entspannten, aber wachen Zustanden. Sie sind
am starksten mit geschlossenen Augen und in Momenten der Ruhe.

Psychologische Effekte:

= Fordern Entspannung und geistige Erholung.
= Regulieren Stress und helfen, das Gehirn auf fokussierte Aufgaben
vorzubereiten.

Assoziierte psychische Zustande:

= Normalerweise mit Entspannung und innerem Gleichgewicht verbunden.

= Reduzierte Alpha-Aktivitat kann auf Stress, Angst oder Schlafstorungen
hinweisen.

» UbermaéBige Alpha-Aktivitit kann zu Tagtrdumerei oder mangelnder Motivation
fahren.

Beta-Wellen (13-30 Hz):

Beschreibung: Beta-Wellen sind schneller und treten in aktiven, wachen und kognitiv
fordernden Zustanden auf. Sie werden in drei Unterkategorien unterteilt:
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Beta-1 (13-18 Hz):
Psychologische Effekte:

= Unterstiutzen fokussierte Aufmerksamekeit, logisches Denken und
Problemlosungen.
= Helfen, neue Informationen zu verarbeiten und Entscheidungen zu treffen.

Assoziierte psychische Zustande:

=  Normalerweise mit wacher Aufmerksamkeit und Konzentration assoziiert.
* Erhohte Beta-1-Aktivitit kann mit Stress oder Ubererregung verbunden sein (z.
B. bei Angstzustanden).

Beta-2 (19-22 Hz):
Psychologische Effekte:

o Fordern intensive mentale Aktivitat und kognitive Prozesse.
o Unterstltzen analytisches Denken und Wachsamkeit.

Assoziierte psychische Zustande:

= Zuviel Beta-2-Aktivitat kann Unruhe, Reizbarkeit oder sogar Schlafprobleme
hervorrufen.

= Geringe Beta-2-Aktivitat konnte mit mentaler Ermidung oder einem Mangel an
Konzentration assoziiert sein.

Beta-3 (23-30 Hz):
Psychologische Effekte:

. Werden mit Hochleistung, intensiver Wachsamkeit und starker
Konzentration assoziiert.
. Fordern schnelle Reaktionen und hohe mentale Belastbarkeit.

Assoziierte psychische Zustande:
o UbermaBige Beta-3-Aktivitit kann auf Stress, Angst oder Uberforderung
hinweisen.
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o Geringe Beta-3-Aktivitat kann auf Schlafrigkeit oder mangelnde kognitive
Stimulation hinweisen.

Zusammenfassung der Frequenzen und psychischen
Zustande

Frequenzbereich Psychologische Effekte Assoziierte psychische Zustande

Delta (0,5-4 Hz) Regeneration, Heilung, Tiefschlaf Tiefer Schlaf, aber auch
Depression, kognitive Beeintrachtigung.

Theta (4-8 Hz) Kreativitat, Lernen, emotionale Verarbeitung Meditative Zustande,
Konzentrationsprobleme bei Uberaktivitat.

Alpha (8-13 Hz) Entspannung, Stressregulation Innere Ruhe, Stressreduktion,
Uberaktivitat kann zu Passivitat fiihren.

Beta-1 (13-18 Hz)  Konzentration, Problemlosung Wachheit, aber bei Uberaktivitat:
Stress oder Angstzustande.

Beta-2 (19-22 Hz) Wachsamkeit, analytisches Denken Erhdhte mentale Aktivitat, aber
auch Ubererregung und Reizbarkeit.

Beta-3 (23-30 Hz) Hochleistung, starke Konzentration, Stress Uberforderung, aber auch
mentale Mudigkeit bei Unteraktivitat.

Wozu dient das EEG in der Diagnostik?

Das EEG hilft, Veranderungen in diesen Frequenzbereichen zu analysieren, um neurologische
oder psychische Storungen wie Epilepsie, Angststorungen, Depressionen, ADHS,
posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS), komplex posttraumatischen Belastungsstorung
(kPTBS) oder Schlafstorungen zu erkennen. Abweichungen in den Frequenzen kénnen
Hinweise auf Dysbalancen in der Gehirnaktivitat geben und wertvolle Informationen fur die
Behandlung liefern.

Falls Sie Fragen zu lhrem EEG-Ergebnis oder den Bedeutungen der Frequenzen haben,
sprechen Sie mit Ihrem Untersucher, um die Ergebnisse genau zu verstehen.
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